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Mit unserem LQB Podcast auf Spotify dem Leben hérbar Qualitat

geben!

Bauerinnen und Bauern leisten viel, arbeiten hart und wachsen im Laufe des Lebens immer wieder tber sich selbst
hinaus. Sie stellen sich Herausforderungen und Schwierigkeiten. Oft wird der Mensch selbst vergessen und Uber
persénliche Sorgen oder Lasten wird haufig geschwiegen. Doch weil man Uber alles reden kann, unterhalt sich LQB im

Podcast mit Menschen, die persodnliche Schwierigkeiten gemeistert haben und stérker daraus hervorgegangen sind.
Geben wir dem Leben horbar Qualitat!

Im neuen LQB Podcast",Dem Leben Qualitat geben* moderieren Michaela Sandmayr und Jakob Lang Gesprache mit
Landwirt*innen und LQB-Beraterinnen. Unser Ziel: Die Erfahrungen von Landwirt*innen, die Schwierigkeiten erfolgreich
meistern konnten, festzuhalten. So sollen die Geschichten anderen helfen tber die eigenen Sorgen zu sprechen, um
diese wiederum zu meistern. Das ist durch den Podcast vollkommen anonym und in einem vertrauten Rahmen mdglich.
Im Laufe dieser Gesprache kommt es zu persodnlichen Aussagen wie:

"... im Nachhinein wars umsonst, dass ich mich geérgert hab..."

Oder

“Ich hab einfach gespirt: Das wars!“

Dartber reden wir

Es kann schwierig sein, aufmerksame Gesprachspartner zu finden und sich ihnen anzuvertrauen. Dabei unterstitzt
Lebensqualitdt Bauernhof anonym, persénlich oder telefonisch. Ob bei Generationenkonflikten, Hoflibergaben,
Uberlastung, Schicksalsschlagen oder andere Sorgen - Lebensqualitét Bauernhof hilft. Kurzum: Die
zwischenmenschliche Ebene am Hof steht bei uns im Mittelpunkt. Dasselbe gilt fur den "Dem Leben Qualitat
geben“-Podcast.

Unsere bisherigen Gesprachspartner sind:

Matthaus

Der junge Hoflibernehmer aus Oberdsterreich spricht tiber wirtschaftliche Schwierigkeiten, Unsicherheit und die

Akzeptanz anderer Arbeitsweisen
Erika

Die angehende Altbauerin und Lebenskiinstlerin aus der Steiermark berichtet von vielféltigen Schicksalsschlagen und
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wie sie heute trotzdem noch Lachen kann

Susanne

Als langjahrige LQB-Beraterin aus Oberdsterreich gibt sie uns authentische Einblicke in die Beratung beim B&auerlichen
Sorgentelefon.

Interessiert? Dann hor gleich rein:

https://open.spotify.com/show/4s8NcQOIIKOLO5SEA29G73Y
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