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Eine neue LQB-Podcast-Folge jetzt auf Spotify

Bauerinnen und ihre Lebensqualitat - Giber die vielen Facetten der Frauen in der Landwirtschaft. Es geht um die
Entstehung von Lebensqualitat Bauernhof und tber die Rolle der Frau am Betrieb, im Haushalt und in der Familie.
"Haben die Frauen mehr Probleme als die Manner?" - Nein sie setzen sich einfach fir die Harmonie ein und sprechen

die Schwierigkeiten und Herausforderungen an. Michaela verrat ihre Tipps zu personlichen Lebensqualitat und auch,
warum auch das Tiere-Beobachten schon fast eine Meditation ist. Birgit und Michaela erzéhlen auch von den grof3en
Zielen fur die Frauen in der Landwirtschaft, wie wichtig die partnerschaftliche Betriebsfihrung ist und wie viele Wege es

schon gibt, die Bauerinnen und Landwirtinnen zu starken.
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